
Vải là một loại trái cây quen thuộc của người dân Việt Nam, nhưng ít ai biết được loại 
quả này là “thần dược” trong chuyện “chăn gối”. Bài viết dưới đây sẽ phân tích về 
thành phần và công dụng chữa yếu sinh lý của quả vải sẽ khiến nhiều người ngạc 
nhiên. 

Công dụng của quả vải trong chữa yếu sinh lý ở nam giới 

Quả vải, một loại trái cây nhiệt đới ngọt ngào, không chỉ là món ăn vặt hấp dẫn mà còn là 

nguồn dinh dưỡng quý giá hỗ trợ sức khỏe sinh lý nam giới. Với thành phần giàu flavonoid, 

kẽm, vitamin C, và các chất chống oxy hóa, vải mang lại nhiều lợi ích trong việc cải thiện 

ham muốn, tăng cường cương dương, và nâng cao sinh lực. 

 

Dưới đây là một số công dụng của quả vải trong việc hỗ trợ sinh lý nam: 

●​ Tăng Cường Tuần Hoàn Máu, Hỗ Trợ Cương Dương: Hàm lượng flavonoid và 

polyphenol, hai chất chống oxy hóa mạnh mẽ, giúp cải thiện sức khỏe mạch máu và 

tăng cường tuần hoàn. 

●​ Kích Thích Sản Xuất Testosterone, Tăng Ham Muốn Tình Dục: Kẽm, một khoáng 

chất thiết yếu, giúp kích thích sản xuất testosterone tự nhiên và cải thiện hứng thú 

tình dục 



●​ Giảm Căng Thẳng, Cải Thiện Tâm Lý Tình Dục: Vitamin B6 và vitamin C, giúp điều 

hòa hệ thần kinh và giảm áp lực tâm lý. 

●​ Bảo Vệ và Cải Thiện Chất Lượng Tinh Trùng: Kẽm và chất chống oxy hóa (vitamin 

C, polyphenol), giúp bảo vệ tinh trùng và tăng cường sức khỏe sinh sản. 

>> Thông tin được tham khảo tại website tra cứu y tế: tracuuyte.vn 

Top 10 cách chữa yếu sinh lý bằng vải đạt hiệu quả cao 2025 

Công dụng chữa yếu sinh lý của quả vải không những được chứng thực trong dân gian mà 

còn được các nhà khoa học công nhận nhờ thành phần dưỡng chất có trong nó. Dưới đây 

là 10 cách chữa yếu sinh lý bằng quả vải dễ thực hiện tại nhà: 

1. Rượu ngâm quả vải 

Rượu ngâm quả bài là một bài thuốc dân gian được đông đảo nam giới sử dụng. Giải pháp 

này đơn giản, dễ thực hiện tại nhà, phù hợp cho nam giới bị yếu sinh lý nhẹ, đặc biệt những 

người quan tâm đến các biện pháp tự nhiên. 

 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 1kg vải tươi (chọn quả chín mọng, không dập), 2 lít rượu gạo nguyên chất 

(>40 độ). 

●​ Bóc vỏ, tách hạt, lấy cùi vải và ngâm vào bình thủy tinh sạch. 

●​ Đậy kín, để nơi thoáng mát trong 7-10 ngày cho các dưỡng chất tiết ra. 

●​ Uống 20-30ml sau bữa sáng hoặc tối, 3-4 lần/tuần. 

http://tracuuyte.vn


Hiệu quả: 

●​ Flavonoid trong vải giúp giãn mạch, tăng cường lưu lượng máu đến dương vật, hỗ 

trợ cải thiện rối loạn cương dương. 

●​ Rượu vải kích thích nhẹ hệ thần kinh, giảm căng thẳng, tăng ham muốn tình dục. 

●​ Phù hợp với nam giới mắc yếu sinh lý mức độ nhẹ đến trung bình. 

Lưu ý: 

●​ Không lạm dụng, tránh dùng quá 30ml/ngày để bảo vệ gan. 

●​ Người mắc bệnh gan, thận, hoặc huyết áp cao cần tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi 

sử dụng. 

●​ Bảo quản rượu ở nơi khô ráo, tránh ánh nắng trực tiếp. 

2. Nước ép vải nguyên chất 

Nước ép vải nguyên chất là một thức uống đơn giản, được chế biến bằng cách ép cùi vải 

tươi để giữ lại các dưỡng chất tự nhiên, mang lại tác dụng bổ sung năng lượng, cải thiện 

tuần hoàn máu, và hỗ trợ sức khỏe sinh lý nam giới. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 10-15 quả vải tươi, bóc vỏ, tách hạt. 

●​ Ép cùi vải lấy nước hoặc xay nhuyễn, lọc bã, thu được 200ml nước ép. 

●​ Có thể thêm 1 thìa mật ong để tăng hương vị và hiệu quả. 

●​ Uống 1 ly vào buổi sáng hoặc sau bữa ăn, 5-6 lần/tuần. 

Hiệu quả: 

●​ Vitamin C và polyphenol trong vải giảm stress oxy hóa, cải thiện chất lượng tinh 

trùng. 

●​ Nước ép vải cung cấp năng lượng, hỗ trợ nam giới duy trì sức bền trong hoạt động 

tình dục. 

●​ Hỗ trợ kiểm soát cân nặng, giảm nguy cơ béo phì – một yếu tố liên quan đến yếu 

sinh lý. 

Lưu ý: 

●​ Uống sau bữa ăn để tránh kích ứng dạ dày. 

●​ Người bị tiểu đường nên hạn chế thêm mật ong và tham khảo bác sĩ. 

●​ Không dùng vải quá chín vì có thể gây nóng trong. 



>> Xem thêm: 30 cách chữa yếu sinh lý nam tại nhà hiệu quả, tự nhiên 

3. Vải nhồi tôm hấp cách thủy 

Vải nhồi tôm hấp cách thủy là một món ăn độc đáo, kết hợp cùi vải tươi với tôm băm 

nhuyễn, hấp chín để giữ nguyên dưỡng chất, tạo nên hương vị ngọt thanh và đậm đà. Đây 

là giải pháp tự nhiên, dễ chế biến, phù hợp cho bữa ăn gia đình, đặc biệt dành cho nam giới 

muốn cải thiện sinh lý thông qua chế độ dinh dưỡng. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 10 quả vải tươi, 100g tôm tươi, gia vị (muối, tiêu, hành). 

●​ Bóc vỏ vải, tách hạt, giữ nguyên cùi. Tôm bóc vỏ, băm nhuyễn, nêm gia vị. 

●​ Nhồi tôm vào cùi vải, xếp vào đĩa, hấp cách thủy 10 phút. 

●​ Ăn nóng, 2-3 lần/tuần, kèm rau xanh. 

Hiệu quả: 

●​ Tôm giàu kẽm, hỗ trợ sản xuất tinh trùng và tăng cường testosterone. 

●​ Vải cung cấp năng lượng và vitamin, giúp nam giới duy trì phong độ. 

●​ Món ăn dễ tiêu hóa, phù hợp cho người muốn cải thiện sinh lý thông qua chế độ ăn. 

Lưu ý: 

●​ Chọn tôm tươi để đảm bảo an toàn thực phẩm. 

●​ Người dị ứng hải sản cần tránh. 

●​ Không thêm quá nhiều muối để bảo vệ huyết áp. 

4. Sinh tố vải kết hợp cùng chanh 

Sinh tố vải kết hợp chanh là một thức uống giàu dinh dưỡng dễ thực hiện tại nhà. Món nước 

này được chế biến từ cùi vải tươi và nước cốt chanh, mang lại tác dụng tăng cường năng 

lượng, giảm căng thẳng, và hỗ trợ sức khỏe sinh lý nam giới. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 10 quả vải tươi, 1/2 quả chanh, 100ml nước lọc. 

●​ Bóc vỏ vải, tách hạt, xay nhuyễn cùi vải với nước cốt chanh và nước lọc. 

●​ Lọc bã, uống 1 ly (200ml) vào buổi sáng, 4-5 lần/tuần. 

Hiệu quả: 

http://bvdkht.vn/feedback/2584/cach-chua-yeu-sinh-ly-tai-nha.html


●​ Vitamin C trong chanh và vải giảm stress oxy hóa, cải thiện tuần hoàn máu. 

●​ Thức uống cung cấp năng lượng, hỗ trợ nam giới duy trì hoạt động tình dục. 

●​ Giúp kiểm soát cân nặng, giảm nguy cơ yếu sinh lý do béo phì. 

Lưu ý: 

●​ Không thêm đường để tránh tăng đường huyết. 

●​ Người có vấn đề dạ dày nên uống sau bữa ăn. 

●​ Dùng ngay sau khi pha để giữ nguyên dưỡng chất. 

>> Gợi ý: 15 cách kéo dài thời gian quan hệ hiệu quả, tự nhiên 

5. Vải sấy khô ngâm rượu Đông y 

Vải sấy khô ngâm rượu Đông y là một bài thuốc dân gian kết hợp vải sấy khô với các dược 

liệu bổ thận như dâm dương hoắc, nhân sâm, và kỷ tử, ngâm trong rượu gạo để chiết xuất 

dưỡng chất. Đây là giải pháp truyền thống, phù hợp cho nam giới trung niên hoặc những 

người muốn cải thiện sinh lý một cách tự nhiên. 

 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 500g vải sấy khô, 50g dâm dương hoắc, 30g nhân sâm, 50g kỷ tử, 2 lít 

rượu trắng (>40 độ). 

●​ Rửa sạch các nguyên liệu, để ráo, cho vào bình thủy tinh. 

●​ Ngâm trong 30 ngày, thỉnh thoảng lắc nhẹ bình. 

http://bvdkht.vn/feedback/2584/cach-keo-dai-thoi-gian-quan-he.html


●​ Uống 15-20ml sau bữa tối, 3 lần/tuần. 

Hiệu quả: 

●​ Dâm dương hoắc và nhân sâm kích thích sản xuất testosterone, cải thiện ham 

muốn. 

●​ Vải sấy khô cung cấp kẽm và flavonoid, hỗ trợ sức bền và tuần hoàn máu. 

●​ Phù hợp cho nam giới trung niên hoặc có dấu hiệu suy giảm sinh lực. 

Lưu ý: 

●​ Tham khảo ý kiến bác sĩ nếu đang dùng thuốc điều trị bệnh mãn tính. 

●​ Không dùng cho người bị dị ứng với bất kỳ thành phần nào. 

●​ Ngừng sử dụng nếu xuất hiện dấu hiệu mệt mỏi, nóng trong. 

6. Sử dụng vải tươi 

Sử dụng vải tươi là cách đơn giản nhất để bổ sung các dưỡng chất tự nhiên từ quả vải, giúp 

cải thiện sức khỏe sinh lý nam giới mà không cần chế biến phức tạp. Các chất dinh dưỡng 

có trong quả vải sẽ được giữ lại bên trong cơ thể. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 10-15 quả vải tươi, chín mọng. 

●​ Rửa sạch, bóc vỏ, tách hạt, ăn cùi vải sau bữa sáng hoặc trưa. 

●​ Dùng 5-6 lần/tuần, mỗi lần không quá 15 quả. 

Hiệu quả: 

●​ Flavonoid và kẽm trong vải cải thiện tuần hoàn máu và sản xuất testosterone. 

●​ Vitamin B, C giảm căng thẳng, tăng ham muốn tình dục. 

●​ Phù hợp cho người bận rộn, muốn cải thiện sinh lý tự nhiên. 

Lưu ý: 

●​ Không ăn khi đói để tránh nóng trong hoặc khó tiêu. 

●​ Người bị tiểu đường nên hạn chế lượng vải. 

●​ Rửa kỹ để loại bỏ hóa chất bảo quản. 

>> Đọc thêm: Top 16 thuốc tăng cường sinh lý nam tốt nhất hiện nay 

http://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-tang-cuong-sinh-ly-nam.html


7. Trà vải sấy khô 

Trà vải sấy khô là một thức uống nhẹ nhàng, được chế biến từ cùi vải sấy khô pha với nước 

nóng, mang lại tác dụng thư giãn tinh thần và hỗ trợ sức khỏe sinh lý nam giới. Đây là giải 

pháp đơn giản, không chứa rượu, phù hợp cho nam giới muốn cải thiện sinh lý tự nhiên, 

đặc biệt là những người nhạy cảm với các thức uống có cồn hoặc muốn duy trì lối sống lành 

mạnh. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 10g vải sấy khô, 300ml nước nóng (80-90°C). 

●​ Ngâm vải sấy trong nước nóng 5-7 phút, có thể thêm 1 lát gừng tươi. 

●​ Uống 1-2 cốc/ngày, vào buổi sáng hoặc chiều. 

Hiệu quả: 

●​ Polyphenol trong vải giảm stress, cải thiện giấc ngủ – yếu tố quan trọng cho sinh lý. 

●​ Thức uống hỗ trợ tuần hoàn máu, tăng cường ham muốn. 

●​ Phù hợp cho người muốn cải thiện sinh lý mà không dùng rượu. 

Lưu ý: 

●​ Không uống buổi tối nếu nhạy cảm với caffeine tự nhiên. 

●​ Người bị nóng trong nên giảm lượng gừng. 

●​ Chọn vải sấy khô không tẩm đường để đảm bảo sức khỏe. 

8. Vải kết hợp cùng mật ong 

Vải kết hợp mật ong là một phương pháp chữa yếu sinh lý đơn giản tại nhà. Phương pháp 

này tận dụng các dưỡng chất tự nhiên từ vải và mật ong để tăng cường tuần hoàn máu, cải 

thiện chất lượng tinh trùng, và nâng cao ham muốn tình dục. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 7-10 quả vải tươi, 1 thìa mật ong nguyên chất. 

●​ Bóc vỏ, tách hạt vải, trộn cùi vải với mật ong. 

●​ Ăn trực tiếp, 2-3 lần/tuần, sau bữa sáng. 

Hiệu quả: 

●​ Mật ong chứa boron, hỗ trợ cân bằng hormone nam. 

●​ Vải cung cấp kẽm và vitamin, cải thiện số lượng và chất lượng tinh trùng. 



●​ Giúp tăng cường năng lượng, giảm mệt mỏi trong hoạt động tình dục. 

Lưu ý: 

●​ Kiểm tra dị ứng mật ong trước khi dùng. 

●​ Không dùng quá nhiều để tránh dư calo. 

●​ Bảo quản mật ong ở nơi khô ráo, tránh nhiễm khuẩn. 

>> Tham khảo: Top 9 bài thuốc dân gian chữa yếu sinh lý hiệu quả 

9. Canh vải nấu mướp đắng và cánh gà 

Canh vải nấu mướp đắng và cánh gà là một món canh bổ dưỡng, kết hợp cùi vải tươi, 

mướp đắng, và cánh gà để tạo ra hương vị thanh mát, ngọt dịu, xen chút đắng nhẹ. Món ăn 

này tận dụng tất cả các chất dinh dưỡng từ thực phẩm tươi ngon để hỗ trợ tuần hoàn máu, 

tăng cường sinh lực, và giảm căng thẳng. 

 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 5-7 quả vải tươi, 1 quả mướp đắng, 200g cánh gà, gia vị. 

●​ Cánh gà rửa sạch, ninh lấy nước dùng. Mướp đắng thái lát, vải bóc vỏ, tách hạt. 

●​ Cho mướp đắng và vải vào nồi, ninh thêm 15 phút, nêm gia vị. 

●​ Ăn nóng, 2 lần/tuần, kèm cơm. 

Hiệu quả: 

http://bvdkht.vn/feedback/2584/bai-thuoc-dan-gian-chua-yeu-sinh-ly.html


●​ Mướp đắng thanh nhiệt, giảm stress, hỗ trợ giấc ngủ – yếu tố quan trọng cho sinh lý. 

●​ Vải và cánh gà cung cấp kẽm, protein, tăng cường sinh lực. 

●​ Món canh giúp cải thiện ham muốn và sức khỏe tổng thể. 

Lưu ý: 

●​ Tránh ăn khi bụng đói để không gây hạ đường huyết. 

●​ Người có tiền sử bệnh dạ dày nên giảm lượng mướp đắng. 

●​ Dùng vải tươi để giữ nguyên dưỡng chất. 

10. Cháo vải bổ thận 

Cháo vải là một món ăn dinh dưỡng kết hợp cùi vải tươi với gạo tẻ và hạt sen, được thiết kế 

để hỗ trợ sức khỏe sinh lý nam giới. Đây là phương pháp tự nhiên, dễ thực hiện tại nhà, phù 

hợp cho nam giới bị suy nhược hoặc gặp vấn đề sinh lý do căng thẳng, thiếu ngủ. 

Cách thực hiện: 

●​ Chuẩn bị: 5 quả vải tươi, 50g gạo tẻ, 30g hạt sen, gia vị. 

●​ Hạt sen ngâm mềm, nấu cháo với gạo đến khi nhừ. 

●​ Thêm cùi vải (bóc vỏ, tách hạt), nấu thêm 5 phút, nêm gia vị. 

●​ Ăn nóng, 1-2 lần/tuần, vào buổi sáng hoặc tối. 

Hiệu quả: 

●​ Hạt sen và vải bổ thận, tăng cường sinh lực, cải thiện sức bền. 

●​ Cháo dễ tiêu hóa, phù hợp cho người yếu mệt hoặc lớn tuổi. 

●​ Hỗ trợ giấc ngủ ngon, giảm stress – yếu tố liên quan đến yếu sinh lý. 

Lưu ý: 

●​ Dùng lượng vải vừa phải để tránh dư đường. 

●​ Người bị huyết áp thấp nên ăn kèm thực phẩm giàu đạm. 

●​ Chọn hạt sen tươi để đảm bảo chất lượng. 

Bài thuốc YHCT hỗ trợ tăng cường sinh lý nam 

Chữa yếu sinh lý bằng bài thuốc Y học cổ truyền (YHCT) là một phương pháp điều trị toàn 

diện, an toàn và bền vững, được nhiều nam giới lựa chọn hiện nay. Dưới đây là 2 bài thuốc 

được nhiều chuyên gia khuyên dùng ở thời điểm hiện tại. 



Bài thuốc Sinh Lý Nam Đỗ Minh - Giải pháp vàng giúp chàng tăng 

cường sinh lý hiệu quả 

Bài thuốc Sinh Lý Nam Đỗ Minh được bào chế từ hơn 50 loại thảo dược quý, được tuyển 

chọn kỹ lưỡng theo tỷ lệ vàng bí truyền của dòng họ Đỗ Minh. Một số thành phần nổi bật 

bao gồm: 

●​ Dâm dương hoắc: Bổ thận, tráng dương, tăng cường sinh lực. 

●​ Ba kích: Hỗ trợ cải thiện chất lượng tinh trùng, tăng ham muốn. 

●​ Nhục thung dung: Cường gân cốt, ích tinh tủy, kéo dài tuổi thọ sinh lý. 

●​ Đông trùng hạ thảo: Bồi bổ cơ thể, tăng sức đề kháng. 

●​ Ngài tằm đực, nấm ngọc cẩu, sâm cau: Kích thích sản sinh testosterone, cải thiện 

khả năng cương dương. 

100% dược liệu được thu hái từ vườn thảo dược sạch của Nhà thuốc Đỗ Minh Đường tại 

Hòa Bình, Hưng Yên và Gia Lâm (Hà Nội), đạt chuẩn GACP-WHO. 

 

Điểm đặc biệt của bài thuốc nằm ở sự kết hợp 3 trong 1 với ba bài thuốc nhỏ, tạo nên hiệu 

quả vượt trội: 

●​ Đại Bổ Thận: Bổ thận, cường dương, ích tinh tủy, tăng cường chức năng thận – nền 

tảng cho sức khỏe sinh lý nam. 



●​ Đại Bổ Phục Dương Hoàn: Tăng cường sinh lực, tráng dương, cải thiện khả năng 

cương cứng và kéo dài thời gian quan hệ. 

●​ Hồi Xuân Phục Dương Thang: Hỗ trợ phục hồi sức khỏe, tăng ham muốn, kéo dài 

tuổi thọ “phong độ”. 

Sự kết hợp này tạo nên một mũi tên 2 chiều: vừa điều trị tận gốc nguyên nhân gây suy giảm 

sinh lý, vừa bồi bổ toàn diện cơ thể, mang lại hiệu quả lâu dài và bền vững. 

 Đỗ Minh Đường tư vấn chữa yếu sinh lý, tăng cường sinh lực nam trên VTV2 Sống kh…

>> Gợi ý: DƯỢC LIỆU SẠCH 100% – “CHÌA KHÓA VÀNG” Tạo Nên Chất Lượng Bài 

Thuốc Sinh Lý Nam Đỗ Minh 

Liên hệ mua thuốc tại nhà thuốc Đỗ Minh Đường: 

●​ Cơ sở Hà Nội: Số 37A Ngõ 97 Văn Cao, Liễu Giai, Ba Đình, Hà Nội - Điện thoại: 

0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816 - 0984 650 816. 

●​ Cơ sở TP.HCM: Số 179 Nguyễn Văn Thương, Phường 25, quận Bình Thạnh, TP. Hồ 

Chí Minh - Điện thoại: 0283 899 1677 - 0938 449 768 - 0932 088 186 - 0936427358. 

●​ Email: lienhe@dominhduong.com 

●​ Website: dominhduong.org 

●​ Fanpage: fb.com/nhathuocdominhduong 

Mãnh Lực Phục Dương Khang - Bí quyết giúp quý ông đạt phong độ 

đỉnh cao, làm chủ cuộc yêu 

Mãnh Lực Phục Dương Khang là bài thuốc độc quyền, được đội ngũ y bác sĩ đầu ngành tại 

Trung tâm Thuốc Dân Tộc nghiên cứu và hoàn thiện, dựa trên bài thuốc bí truyền của người 

Thái Đen ở Sơn La. Kết hợp hơn 50 thượng dược quý hiếm, bài thuốc mang đến hiệu quả 

vượt trội với công thức 3 trong 1 độc đáo: 

●​ Cố Tinh Trường Xuân Hoàn: Tăng cường sức mạnh "tinh binh", cải thiện số lượng 

và chất lượng tinh trùng, ngăn chặn di tinh, mộng tinh, kéo dài thời gian yêu. 

●​ Mãnh Lực Phục Dương Hoàn: Bổ thận, tráng dương, phục hồi sinh lực, kích thích 

sản sinh hormone nam tự nhiên, giúp quý ông luôn sung mãn. 

●​ Mãnh Lực Trường Xuân Tửu: Rượu thuốc thượng phẩm, tăng hưng phấn, nâng 

cao ham muốn, đưa quý ông chạm đỉnh phong độ. 

https://www.youtube.com/watch?v=6WU5r-m9IiY
https://nhathuocdominhduong.com/duoc-lieu-sach-tao-nen-bai-thuoc-sinh-ly-do-minh-8821.html
https://nhathuocdominhduong.com/duoc-lieu-sach-tao-nen-bai-thuoc-sinh-ly-do-minh-8821.html
mailto:lienhe@dominhduong.com
http://dominhduong.org
http://fb.com/nhathuocdominhduong


 

Mãnh Lực Phục Dương Khang quy tụ những "viagra tự nhiên" như ngài tằm đực, hàu biển, 

đông trùng hạ thảo, nhục thung dung, ba kích... Tất cả dược liệu đều được thu hái từ vườn 

thuốc sạch đạt chuẩn GACP-WHO, đảm bảo an toàn, không tác dụng phụ, phù hợp với cơ 

địa nam giới hiện đại. 

 Bài Thuốc MÃNH LỰC PHỤC DƯƠNG KHANG Điều Trị Yếu Sinh Lý, Xuất Tinh Sớm,…

>> Xem thêm: Mãnh Lực Phục Dương Khang – ĐẶC TRỊ Xuất Tinh Sớm Từ Bí Mật “Thần 

Dược Sung Sướng” 

Liên hệ mua thuốc tại Trung tâm Thuốc Dân Tộc: 

●​ Cơ sở Hà Nội: Biệt thự B31 ngõ 70 Nguyễn Thị Định, Thanh Xuân, Hà Nội - Điện 

thoại: (024)7109 6699. 

●​ Cơ sở TP.HCM: 145 Hoa Lan, Phường 2, Quận Phú Nhuận, TPHCM - Điện thoại: 

(028) 7109 6699. 

●​ Email: info@thuocdantoc.org 

●​ Website: thuocdantoc.org 

●​ Fanpage: fb.com/trungtamnghiencuuvaungdungthuocdantoc 

>> Xem thêm tin tức liên quan về yếu sinh lý: 

https://www.youtube.com/watch?v=E4ewxIoO1mU
https://trungtamthuocdantoc.com/bai-thuoc-bi-truyen-manh-luc-phuc-duong-khang-dieu-tri-dut-diem-xuat-tinh-som.html
https://trungtamthuocdantoc.com/bai-thuoc-bi-truyen-manh-luc-phuc-duong-khang-dieu-tri-dut-diem-xuat-tinh-som.html
mailto:info@thuocdantoc.org
http://thuocdantoc.org
http://fb.com/trungtamnghiencuuvaungdungthuocdantoc


●​ Chồng yếu sinh lý vợ nên làm gì? Lời khuyên hữu ích 

●​ Top 5 thuốc tăng cường sinh lý nam của Mỹ tốt nhất 

●​ 3 thuốc tăng cường sinh lý nam của Thái hiệu quả tốt 

●​ Nam giới bị yếu sinh lý nên ăn gì, kiêng gì tốt nhất? 

●​ Yếu sinh lý có tự khỏi được không? Những điều cần biết 

●​ 4 loại thuốc tăng cường sinh lý nam của Ấn Độ tốt nhất 

●​ 14 loại thuốc kéo dài thời gian quan hệ tốt và an toàn nhất 

●​ Yếu sinh lý có con được không? Những thông tin cần biết 

●​ 6 bài thuốc đông y chữa yếu sinh lý nam hiệu quả 

●​ Cá ngựa bổ dương, tăng cường sinh lý nam hiệu quả 

●​ 11 thuốc chữa yếu sinh lý nam tốt và phổ biến nhất 

●​ 10 thực phẩm giúp tăng testosterone tự nhiên cho nam giới 

●​ 6 cách chữa yếu sinh lý bằng tỏi giúp chàng sung mãn 

●​ 3 cách chữa yếu sinh lý bằng lá hẹ và những lưu ý cần biết 

●​ Những thực phẩm tốt cho tinh trùng nam giới nên biết 

●​ Đàn ông bị yếu sinh lý có ảnh hưởng đến tinh trùng không? 

●​ Đàn ông yếu sinh lý có ngoại tình không? Phụ nữ cần làm gì 

●​ Nam giới ăn đậu phụ có bị yếu sinh lý? Chuyên gia giải đáp 

●​ Đàn ông đang uống thuốc kháng sinh có nên có con? Lưu ý cần biết 

●​ Chồng bị yếu sinh lý vợ có khả năng mang thai không? 

●​ Tập thể hình (Gym) có bị yếu sinh lý không? Lý giải từ chuyên gia 

●​ Yếu sinh lý có chữa được không? Phương pháp chữa bệnh hiệu quả 

●​ Cải thiện yếu sinh lý bằng trứng gà cực hiệu quả 

●​ Hành tây chữa yếu sinh lý giúp kích thích ham muốn cho đàn ông 

●​ Ăn rau răm làm yếu sinh lý nam giới? Giải đáp cùng chuyên gia 

●​ Chữa yếu sinh lý bằng quả vải khiến nhiều nam giới bất ngờ 

●​ Top 5 cách chữa yếu sinh lý bằng rau ngót hiệu quả cho nam giới 

●​ Tác dụng phụ của thuốc tăng cường sinh lý nam và lưu ý cần biết 

●​ Chữa yếu sinh lý bằng lá lốt và những lưu ý cần quan tâm 

●​ Ăn giá đỗ chữa yếu sinh lý ở nam giới có thật sự hiệu quả? 

 

http://bvdkht.vn/feedback/2584/chong-yeu-sinh-ly-vo-nen-lam-gi.html
http://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-tang-cuong-sinh-ly-nam-cua-my.html
http://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-tang-cuong-sinh-ly-nam-cua-thai-lan.html
http://bvdkht.vn/feedback/2584/yeu-sinh-ly-nen-an-gi-va-kieng-gi.html
http://bvdkht.vn/feedback/2584/yeu-sinh-ly-co-tu-khoi-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-tang-cuong-sinh-ly-nam-cua-an-do.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-keo-dai-thoi-gian-quan-he.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/yeu-sinh-ly-co-sinh-con-duoc-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-dong-y-chua-yeu-sinh-ly-nam.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-ca-ngua.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/thuoc-chua-yeu-sinh-ly-nam.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/thuc-pham-giup-tang-testosterone-cho-nam.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-toi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-la-he.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/thuc-pham-tot-cho-tinh-trung.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/yeu-sinh-ly-anh-huong-den-tinh-trung.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dan-ong-yeu-sinh-ly-co-ngoai-tinh-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/an-dau-phu-co-bi-yeu-sinh-ly.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dan-ong-uong-thuoc-khang-sinh-co-nen-co-con.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/yeu-sinh-ly-co-mang-thai-duoc-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/tap-the-hinh-co-bi-yeu-sinh-ly-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/yeu-sinh-ly-co-chua-duoc-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-trung-ga.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-hanh-tay.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/an-rau-ram-gay-yeu-sinh-ly.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-qua-vai.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-rau-ngot.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/tac-dung-phu-cua-thuoc-tang-cuong-sinh-ly.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-la-lot.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/chua-yeu-sinh-ly-bang-gia-do.html
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